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シ ン ガ ー ド

眼 鏡 

本大会は原則として現行の（公財）日本サッカー協会制定の「サッカー競技規則」に準ずる。 

 

試合時間は 30-5-30 分とし、リーグ戦は延長、PK 戦を行わない。 

リーグ戦の対戦結果は勝点制とし、勝ち 3 点、引分け 1 点、負け 0 点とする。 

トーナメント戦で同点の場合のみ勝敗を決する為、延長戦は行わず、即 PK 戦を行う。 

※前・後半にそれぞれ 1 度の飲水タイムを設ける。（ランニングタイム） 

 

《主審》 主催者側が依頼した審判員が行う 

《副審》 副審は帯同制とし、対戦チーム同士で 1 名ずつ選出する。 

 

本大会では期間中の警告累積は行わない。レッドカードを出された選手、イエローカードを１試合中に2 枚出さ

れた選手は退場となるが、次の試合は出場できることとする。 

 

選手交代はグラウンド本部にてチェックを受けた後、主審の許可を得てから交代する（交代用紙は不要）。

尚、選手育成の観点から再出場は可とする。 

 

試合開始時間を経過しても選手の数が7 名未満の場合（7 名はOK）不戦敗とし、相手チームの不戦勝とする。

不戦勝の勝ち点は 3 点、スコアは 3-0 とする。 

 

リーグ戦での順位決定方法は下記の通りとする。 

① 勝点の多いチーム（勝ち 3 点、引分け 1 点、負け 0 点） 

② 得失点差の多いチーム（＋） 

③ 総得点の多いチーム 

④ 直接対決の勝者 

⑤ 大会本部による抽選 

 

ユニフォームは、キーパーを除く選手全員が同じものを着用（シャツ･パンツ･ストッキング）すること。 

サブユニフォームもできる限り用意し、対戦チームのユニフォームが同系色の場合は両チームの代表者で話合

い、メイン・サブどちらを使用するか決定する。 

 

装飾品（ミサンガ・ボンフィン等）の着用は認めない。テープを使用して覆う事も認められない。

スネには必ずシンガード（レガース）を着用すること。非着用の選手の出場は認めない。 

眼鏡使用選手の出場は原則的に認めない。コンタクトレンズを使用すること。ただし、装着している眼鏡が安

全なもの（スポーツ眼鏡等）であると大会本部が判断した場合は、その限りではない。 

 

附則 1 悪天候時、天災（地震等）、日没、グラウンド不良等の場合は大会本部の判断により試合時間を短縮、もしくは

中止し延期することがある。また、落雷の予兆があった時は速やかに本部の指示に従い活動を中止し、危険性

がなくなったと判断するまで安全な場所へ避難する。中止の場合は両チーム引分けとし、勝ち点は  1.5 

点、スコアは 3-3 とする。試合途中での中止の場合は前半が終了していれば試合成立とし、その時点でのス 

コアを以って勝敗を決定する。前半が終了していない場合は両チーム引分け（3-3）とする。 

附則 2 複数エントリーしているチーム内での選手の入れ替えは可能とする。 

 

大会競技規定 
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お客様 各位 
株式会社 毎日コムネット 

課外活動ソリューション事業部 

 

 

合宿における「熱中症」対策のお願い 

 

拝啓 暑い日が続いておりますが、皆様にはお変わりなくお過ごしのことと存じます。 

今年もすでに猛暑日が続いており、熱中症による健康被害も増加しています。熱中症は、

適切な対策を講じなければ命に関わることもあるため、予防策をしっかりと理解し、実践す

ることが重要です。 

従業員の皆様の安全を守るとともに、合宿を実施されるお客様の安全を守るために「新型

コロナウイルス感染症」及び「熱中症」への対策をお願いいたします。 

敬具 

【熱中症対策の一例】 

〇こまめな水分補給・塩分補給 

 喉が渇いていなくても、定期的に水分を摂ることが重要です。特に運動中や屋外活動中は、 

 スポーツドリンクや経口補水液などで塩分も一緒に補給しましょう。 

 

〇暑い時間帯は無理をしない 

 日中の暑い時間帯（特に 10時から 14時頃）は、無理せず屋内で休憩を取ったり、涼しい

場所で過ごしたりする時間を積極的に設けましょう。 

 

〇体調の変化に気を配る 

 めまい、頭痛、吐き気、だるさなど、少しでも体調に異変を感じたら、すぐに涼しい場所

へ移動し、周りの人に伝えましょう。 

 無理をせず、早めに休憩をとることが大切です。 

 

〇休憩と睡眠をしっかりとる 

 合宿中は、ついつい無理をしてしまいがちですが、十分な睡眠と休憩は熱中症予防に不可

欠です。夜はしっかり睡眠をとり、日中も適度な休憩を挟んで体を休ませるようにしてく

ださい。 

 

〇過度な飲酒はしない 

 飲酒は脱水症状を引き起こし、また飲酒後の睡眠は十分な疲労回復は得られません。 

 結果、熱中症になりやすい体となります。合宿だからといって過度な飲酒はやめましょう。 

 

〇旅行傷害保険への加入 

 弊社がご案内している旅行傷害保険では熱中症も保険の対象としております。

万が一に備えてご加入することをお勧めします。 

 

■ お問合せ先 

課外活動ソリューション事業部 業務･手配課  担当：三宅・橋元 

TEL：03-5322-6019 ※営業時間 10：00～18：00（土日祝日を除く） 

FAX：03-5322-6040 
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